Kurszeiten

Mittwoch
01.02.2012 bis 21.03.2012 / 8 Ubungseinheiten
10.15 = 11.15 Uhr

Preis: 90 Euro

Freitag
10.02.2012 bis 30.03.2012 / 8 Ubungseinheiten
17.00 — 18.00 Uhr 4
Preis: 90 Euro www.qigong-bonn.com |

www.info@qigong-bonn.com = %

18 BEWEGUNGEN

DER HARMONIE TERMINE/ANMELDUNG QIGONG

Die Kurse beinhalten die sanften und flieRenden Be-
wegungen aus dem Taiji QiGong. Neben Aufmerksam-

Kursort ANDREA HERTLEIN

keits- und Wahrnehmungstibungen leren wir die 18 Studio ,Flow”
Bewegungen der Harmonie Teil 1. Weberstrale 3

53113 Bonn-Sudstadt
Jede Ubung hat einen physiologischen und einen psy-
chologischen Wirkungsschwerpunkt, z. B. zur Starkung Anmeldung o
des Ruckens, der Nervenkraft oder zur Férderung des Anmelden konnen Sie sich
Stoffwechsels. Die Intensitét der Ausfuhrung wird von per E-Mail, personlich,
den Ubenden selbst an die jeweilige Belastbarkeit an- oder auf meiner
gepasst. Homepage unter:

QiGong in Bonn
Andrea Hertlein

Tel.: 0228 9737076
Mobil: 0177 7878909

E.-Mail: info@gigong-bonn.com
www.qgigong-bonn.com



QiGong ist eine jahrtausend alte Selbstheilungsmetho-
de der traditionellen chinesischen Medizin. ,Qi" bedeu-
tet soviel wie Lebensenergie und ,Gong" meint bestan-
diges Uben. Wie bei der Akupunktur geht man von der
Vorstellung eines Systems von Leitbahnen (Meridiane)
aus, die den gesamten Kérper durchziehen. Qi bewegt
sich in den Meridianen durch unseren Organismus und
versorgt alle Bereich mit lebenswichtiger Energie. Qi-
Gong lehrt, diese Energie wahrzunehmen, zu stérken
und gezielt zu leiten.
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Neben meiner Tatigkeit als Wissenschaftsjournlistin
beschéftige ich mich seit einigen Jahren mit der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, QiGong und Koérper-
arbeit. Seit Januar 2010 bin ich zertifizierte QiGong
Lehrerin, ausgebildet von Lena du Hong und Prof. Sui
Qingbo vom Laoshan-Zentrum, Hamburg.

Darlber hinaus besuchte ich Fort- und Weiterbildungen
im Bereich Personlichkeitsentwicklung und QiGong bei
Micheline Schwarze und achtsamkeitsbasierter Korper-
therapie (Hakomi) bei Halko Weiss.

info@gigong-bonn.com




